LUNA SPEISEPLAN APRIL

Montag — 06.04.2026

Ostermontag

Montag — 13.04.2026

Spirelli & = ¢(Spiralnudeln)

mit Kasesahnesof3e&” ™

(Goudakase, Blausc.himmelkése),

dazu Gemisesticks
Q

Gemise Nuggets '™

(Mais, Mdhren, Pastinaken, Erbsen, Romanesco, Brokkoli)

mit Kartoffelpiree™ und Tomatensalsa
o

Obst

Knabbergemiise

Dienstag — 07.04.2026

Gratinierte Kartoffel-Gemisepfanne
(Paprikas, Zucchinis) mit Hirtenkase ™
Q
Linsencorma#s™
(SuRkartoffel, braune Tellerinsen, Kokosmilch)
mit Schmand ™ und Reis ™
=]
Obst
Knabbergemiise

Dienstag — 14.04.2026

Putenrahmgeschnetzeltes & ™

mit Kartoffeln

und buntem Gemiise (Erbsen, Méhren, Mais)
(=]

Pennegvsisne (Rshrennudeln)

mit Basilikum-Pesto m&s/sm

(Basilikum, Petersilie, Hartkase, Sonneblumenkeme)
Q

Tomaten-Mozzarella-Salat™

mit Balsamico-Dressing

Obst

Mittwoch — 01.04.2026

Osterferien bis 10.04.2025

Uberbackene Gnocchi- Gemisepfanne”™ s

(Zucchinis, Paprikas, Tomaten, Mohren, Goudakase)
mit Krauterfrischkasesof3e &' ™
(=]
Kartoffelsuppe ! (Méhren, Porree)
mit Knusperbrotchen 8 gesim scsm
o

Eisbergsalatmit French Dressing ™"
Obst

Mittwoch — 08.04.2026

Mehlierter Seelachs Millerin Art f&¥msn e
mit Rahmspinat&¥™
und Vollkomreisé ™

Q
Orientalische GemUsepfanne
(Auberginen, Zucchinis, Papn'kas_, Tomaten, Pfirsiche)
mit Couscous & ¥*" und Minzdip ™

=]
Frischer Gurkensalat
mit Joghurt-Dilldressing ™
Obst

Mittwoch — 15.04.2026
Lachs-Spinat-Nudelauflaufe® fm </ sm ¢

(Béchamel, Goudakiise) mit Tomatenrahmsolie™
Q

Vegetarische Paella ¥z

(Spanische Reispfanne, Tofu, Paprika, Erbsen, Tomaten)

mit Krauterdip™
(=3

Vanille-Rhabarberquark™
Salatbuffet mit Sesam <"
und Joghurt-Krauter-Dressing™

ULMEN-GRUNDSGHULE

Donnerstag — 02.04.2026

Vegetarische Lasagne#" & msisnsmiu

(Grunkem, Tomaten, Zucchinis, Mohren, Goudakase)

mit Sahnesof3e&~™
a
Chinapfanne mit Tofustreifen®
(Paprikas, Blumenkohl, Mohren, griine Bohnen,
Bohnenkeimlinge, _Pﬁrsiche, Tomaten)
und Vollkomreis ™
a
Sahnepudding ™
Knabbergemiise

Donnerstag — 09.04.2026

Eierin Senfsof3e & ™e=" mit Kartoffeln,
dazuBlattsalatmit Dressing Sylter Artms
a
Vorsuppe: Tomatensuppe
Milchspeise aus Goldhirse™&" =™
Q
Rhabarber-Erdbeerkompott
Knabbergemise

Donnerstag — 16.04.2026
Grinkemtaler & ¢ s/snsm
mit Mohren-Erbsengemiise in So3e&+™
und Kartoffelpiree ™

aQ

Mexikanische Gemiisepfanne & m smsn

(Sojaschnetzel, Kidneybohnen, grine Bohnen, Paprikas,

Mais, Tomaten) mit Reis €™
aQ
Obst
Salatbuffet mit Sesam £9”
und Joghurt-Krauter-Dressing™

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Khorasan-Weizen, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile,
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss),
sl=Sellerie, sn=Senf, sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene
Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.

Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.

Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SUBungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

BiO

nach
EG-Oko-Verordnung

Freitag — 03.04.2026
Karfreitag

Freitag — 10.04.2026

Rinderbulettesvesnmsjscst
mit Mohren in SoRe&~™
und Kartoffeln

a
Gemiuse-Reispfanne&*™
(Paprikas, Erbsen, Tomaten)
mit Gartenkrautersof3e&” ™

Q
MUSIIJOghUrt m gw gh gg gr sjsc snsmlu
(Getreideflocken, Buchweizen, Leinsamen,
Sonnenblumenkeme)
Knabbergemiise

Freitag —17.04.2026

Indisches Curry mit Paneerkase 8™ <™
(Indischer Rahmkase, Paprikas, Blumenkohl, rote Linsen),
dazu Vollkomreis&s™

=]
Falafel 8 & smsestsnsm qGchererbsenbillchen)
mit griechischem Gurken-Joghurt-Dip™
und Gemuisecouscous & /="

Q
Zitronengrie3dessert® ™
Salatbuffet mit Sesam £9s"
und Joghurt-Krauter-Dressing™

Tagesaktuelle
Bio-Zutatenliste
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Montag - 20.04.2026

Farfalle 8 ¥=" ¢ (Schmetterlingsnudeln)
mit Linsenbolognese#™
(Rote Linsen, Tomaten, Mohren)
und Reibekase ™ (Goudakise)

a
Chili sin Came s &s7sm
(Sojaschnetzel, Kidneybohnen, Mais, Paprikas, Tomaten)
mit Reis &

o
Obst
Knabbergemiise

Montag — 27.04.2026

Spirelli#¥ =" ¢ (Spiralnudeln)
mit Tomaten-Basilikumsof3e
und Reibekase ™ (Goudakase)
Q
Gratinierter Kartoffelauflaufev™
(Mdhren, Porree, Goudakase)
mit Gartenkrautersof3e&™
[
Obst
Knabbergemise

Allergen Deklaration

Sofern die Inhaltsstoffe nicht aus der Bezeichnung hervorgehen: g=Gluten, gw=Weizen, gr=Roggen, gg=Gerste, gh=Hafer,
gd=Dinkel, gk=Khorasan-Weizen, kr=Krebstiere, e=Ei, f=Fisch, n=Erdnuss, sj=Soja, m=Milch oder Milchbestandteile,
sc=Schalenfrichte (Mandel, Haselnuss, Walnuss, Cashew, Pecannuss, Paranuss, Pistazie, Macadamianuss, Queensland-nuss),

Dienstag — 21.04.2026

Panierter Seelachs & ™ "

mit Mohren in SoRe# ™ und Kartoffelpiree ™
Q

Kartoffeln mit Krauterquark ™,

dazu Gurkensalat mit frischem Dill
Q

Gurkensalat mit frischem Dill

Obst

Dienstag — 28.04.2026

Lachsin fruchtiger Currysof3e & ™
(Pfirsiche, Apfel, Sahne) mit Reis €57
o

Vegetarisches Schnitzel 8Vl @/ se stsnsm
(Soja, Weizen) mit Mascarpone-Mohren & ™
und Kartoffeln

(=3
Mangojoghurt™
Salatbuffet mit Sonnenblumenkemen /<™
und French Dressing ™ ="

sl=Sellerie, sn=Senf, sm=Sesam, sd=Schwefeldioxid u. Sulphite, lu=Lupine, w=Weichtiere.

Alle griinen Komponenten bestehen zu 100% aus Bio-Zutaten. DE-OK0-070 Blaue Buchstaben weisen auf eventuell vorhandene

Spuren in den Speisen hin (Herstellerangaben). Rote Zahlen weisen auf enthaltene Zusatzstoffe hin.
Alle Speisen kénnen jedoch Spuren vorangegangener Allergene enthalten.
Wir verwenden jodiertes Speisesalz. Anderungen vorbehalten.

Mittwoch — 22.04.2026

Rindergeschnetzeltes mit Champignons™
und Vollkomspirelli&” /=" € (Spiralnudeln)
(=3
Hausgemachter Kichererbsentaler&” e sm
(Mahren, Eier)
mit Vollkornreis
und MGhren in So3e&”™
=3
Obst
Salatbuffet mit KUrbiskernen 7
und Dressing Sylter Art™ ="

Mittwoch — 29.04.2026

Gefligelbratwurst (Hahnchen)

mit Tomaten-Currysof3e, Sauerkraut

und Kartoffelpiree™
[=]

Kartoffelsuppe *

mit Dinkelvollkombrotchen & eveneesmnscems
(=3

Mohren-Apfel-Rohkostsalat
Obst

Zusatzstoffkennzeichnung

1=mit Farbstoff, 2=mit Konservierungsstoff,

2.1=mit Nitritpokelsalz, 2.2=mit Nitrat,

3=mit Antioxidationsmittel, 4=mit Geschmacksverstarker,
s5=geschwefelt, 6=geschwérzt, 7=gewachst,

8=mit SUBungsmittel, 8.1=enthalt eine Phenylalaninquelle,
9=mit Phosphat, 10=Koffeinhaltig, 11=chininhaltig

ULMEN-GRUNDSGHULE

Donnerstag —23.04.2026

Kartoffel-Brokkoliauflauf&y™
(Béchamelsof3e, Goudakase)
mit Schnittlauchsof3e&™

=]
Vorsuppe: Blumenkohlcremesuppe™
(Kartoffeln, Sahne)
Grief3breime”

Q
Rote Gritze (Johannis-, Him-, Brom-, Heidelbeeren)
Salatbuffet mit Kirbiskernen sm
und Dressing Sylter Art™ ="

Donnerstag — 30.04.2026

Kichererbsencurry m&sism
(Paprikas, Tomaten, Mchren, Joghurt)
mit Couscous & /s
[=]
Paneerkase in Krautersof3e#* ™ mit Erbsen
und Vollkomreisé*™
=]
Obst
Salatbuffet mit Sonnenblumenkermnengsm
und French Dressing ™ ="

BiO

nach
EG-Oko-Verordnung

Freitag — 24.04.2026

Uberbackener Nudelauflaufe+msisne
(Tomaten, Béchamel, Goudakase)
mit TomatensofRe
=]
Eierfrikassee "™ ® (Mahren, Erbsen, Porree)
mit Reis&s"
Q

Schokoladenpudding™
Salatbuffet mit Kirbiskernen "
und Dressing Sylter Art™="

Tagesaktuelle
Bio-Zutatenliste




