
Monatsbeitrag als Pauschale
Der Monatsbeitrag unserer Schul- AG (siehe Seite 4) ist eine Pauschale, der die unterschiedliche Anzahl an Terminen pro 
Monat ausgleicht. Bitte überweisen Sie den Monatsbeitrag am 1. des Monats, an dem Ihr Kind die AG besucht auf das 
nachstehende Konto der HypoVereinsbank (ggf. bitte nachzahlen). In einigen Fällen können Kinder wegen anderen 
Terminen nur vereinzelt die AG besuchen. Alternativ zur Monatspauschale können Sie eine dauerhafte Berechnung von 
12€ pro 45 Min. mit uns vereinbaren. Den Monatsbeitrag der AG bestimmen Sie per Ankreuzen auf der 4. Seite. 

Einmalige Anmeldegebühr (Verwaltungskostenpauschale): 12€  

Abmeldung: Alle offenen Beiträge/Zahlungsrückstände bis zum 15. des Folgemonats überweisen. Sie haben mit der 
Anmeldung jederzeit die Gelegenheit offene Forderungen zu begleichen. Benachrichtigung zum Ende des Monats, dass 
ihr Kind die AG im Folgemonat nicht mehr besucht und Dauerauftrag stornieren. Der Folgemonat wird dann nicht mehr 
berechnet. Nach einmaliger Zahlungserinnerung mit Zahlungsfirst von 28 Tagen Mahngebühren von 3 Euro.

Steve Gildemeister, IBAN: DE48870200880015160772
Verwendungszweck: [Wir senden Ihnen eine ID zu]

Bitte vollständig und leserlich in Blockschrift ausfüllen.

Vorname, Nachname des 1. Kindes
+ Klasse (1a, 2b, 3c, …):

Vorname, Nachname des 2. Kindes
Zahlt nur ¾ des Gesamtpreises

Vorname, Nachname des 3. Kindes
Zahlt nur ½ des Gesamtpreises

Vorname, Nachname des 4. Kindes
Zahlt nur ¼ des Gesamtpreises

Vorname, Nachname
Erziehungsberechtigte/r: 

Kontakt-Email: 
Im Falle der Rücksprache/ 
Organisation meine Handy-
Nr.:   (z.B. Angabe der verfügbaren Zeiten meines Kindes,  Feedback oder Krankmeldung)

Gildemeister - IMTraining
Michaelkirchplatz 11
10179 Berlin

Ort, Datum

 IM.Training.Schule@gmail.com
IMTraining.online

Telefon 8-12 Uhr: 01522 / 1818088

Wirtschaftspsychologe
Steve J. Gildemeister
Steuernummer: 34/307/02846

Unterschrift der Erziehungsberechtigten Person

IMTraining-Anmeldung
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Hinweis zum Datenschutz
Eine Weitergabe Ihrer persönlichen Daten zu kommerziellen Zwecken wird ausgeschlossen. Die Weitergabe einzelner 
Daten erfolgt ausschließlich zu organisatorischen Zwecken an die von Ihrem Kind besuchte Schule, der Schule 
angeschlossenen Hort-Einrichtungen und unserer Buchhaltung. Wir informieren Sie unverbindlich über unsere Events, wie 
Turniere, Wettkämpfe, sowie Zertifikate und Teilnehmerbescheinigungen gegen Ende des Schuljahres, Aufnahme in die 
Hall of Fame, Ferienlager und unseren saisonalen Veranstaltungen. 

Hort
Bitte informieren Sie ggf. den Hort, dass Ihr Kind geschickt wird. Gerne auch in der Gruppe mit anderen Kindern. 
Sonst wird ihr Kind vom Hort NICHT geschickt! 

Seite 1: IMTraining-Anmeldung sowie Seite 4: Ihr Bildungsauftrag

ausgefüllt einscannen und per Mail an: IM.Training.Schule@gmail.com

AGs geeignet für 1.-6. Klasse

Interdependentes Metakognitives Training
e f



Information  Schach  AG

Das Team der Schach.Schule.Gildemeister (SSG) fördert mit dem taktischen Spiel die Konzentration, das logische 

Denken und das gemeinschaftliche Spielen/Trainieren. Vor allem lehren wir mit Schach neue Freundschaften zu schließen 

und dass jeder Zug (jede Handlung im Spiel) eine Konsequenz hat! Unsere Schachspieler:innen lernen voraus zu denken.

AG immer 45 Min. dienstags in der Schulzeit, nicht in den Ferien. 

Raum 206; Straßenschuhe ausziehen, 15:45 bis 16:30 Uhr

Einsteiger
●Grundregeln lernen
●Freundschaftliches Spielen
●Konzentration steigern
●Schacheröffnungen lernen
●Figuren taktisch entwickeln
●Geschichtlicher Hintergrund 
●Hand-Augen-Koordination

Fortgeschrittene
●Positionelles Spiel
●Gambits & Traps (Schachtricks)
●Taktiken im Mittel- & Endspiel
●Matt setzen, Mattmotive
●Schachpuzzel (Stellungsanalyse)
●FIDE Schachregeln
●Etikette bewahren

 IM.Training.Schule@gmail.com
IMTraining.online

Telefon 8-12 Uhr: 01522 / 1818088

Wirtschaftspsychologe
Steve J. Gildemeister
Steuernummer: 34/307/02846

Mit saisonale Highlights und Süßigkeiten: 

Oster-Schach-Lauf, Sommerparty, Halloween-Schach, Weihnachts-Schachfeier. Ziele der Förderung:

Information Gedächtnistraining AG

   Wir lernen in dieser AG, wie man richtig lernt und sich gezielt an Informationen erinnert.   
    Mit dem Fokus auf positive Erinnerungen schaffen wir die Grundlage für ein 
    erfolgreiches Leben, in dem das Abspeichern von zahlreichen Informationen in 
    kürzester Zeit und unter Stress kein Problem mehr darstellt. 
    Dienstags in der Schulzeit 15:45 Uhr bis 16:30 Uhr, Raum 204
   Kinder, die ihre kognitiven Fähigkeiten mit dem Gedächtnistraining vom  
  Wirtschaftspsychologen Steve J. Gildemeister weit über die normalen Fähigkeiten 
gesteigert haben: http://imtraining.online/hall-of-fame/

Einsteiger
Lern-Methoden:
●Mit der Körpermethode schnell bis zu
10 Informationen merken

●Mit der Wort-Verwechslungs-Methode (WVM) einfacher
Vokabeln und Fremdwörter auswendig lernen

●Mit Trile logische Abfolgen erinnern
●Zahlen- und Buchstabenassoziationen für das Merken von 
Geschichtsdaten, Geburtstagen, Terminen, Formeln, 
Passwörtern, Malfolgen usw. 

●Autogenes Training um die mentale Vorstellungskraft, 
Konzentrationsfähigkeit und den Fokus auf
die Aufgaben zu steigern

●Mit der Methode der Zähler- und Nenner-Kinder
Matheaufgaben im Kopf lösen

●Mit Anwendung des Kalenderrechnens den Wochentag 
bestimmen

●Mit einem verbesserten Major-System in Zahlen lesen,
wie in einem Buch

●Erstellen und merken von unknackbaren Passwörtern

Fortgeschrittene
Kognitives Training:
●Vorträge mit Anwendung der Körpermethode
frei und ohne Handzettel vortragen

●So viele Vokabeln und Fremdwörter mit Anwendung
von WVM lernen, wie möglich

●Mit Anwendung der Trile 1 Gedicht, 
1 Lied oder ü100 Wörter einer Buchseite
 wortwörtlich auswendig lernen/ zitieren

●Mit Anwendung der erlernten Assoziations-Techniken 
spaßeshalber das Periodensystem, Paragraphen, Pi-
Nachkommastellen, die p-q-Formel, Kartenstapel, 
historische Schachpartien, Chroniken, Biographien, 
Anatomie, vorgegebene Einkaufszettel mit Artikelnummern 
und Preisen, fiktive Inventurlisten, Stadt-Land-Fluss, BVG-
Netz, mehrere vorbeifahrende Autos mit Marke, Farbe, 
Anzahl der Insassen und Nummernschild komplett 
auswendig lernen oder 3-stellige Zahlen im Kopf
miteinander multiplizieren

●Training der selbstständigen Anwendung in Schule und Alltag
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Einmal richtig angeeignet, können die Gedächtnismethoden das ganze Leben lang angewendet werden.
Dazu bringen die Kinder ein eigenes Heft mit, in dem sie sich die Methoden aufmalen/-schreiben.

SSG OLÉ!
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Gildemeister - IMTraining
Michaelkirchplatz 11
10179 Berlin



Interleaving learning durch Gedächtnismethoden – Mixed subjects with mixed characters

Bitte informieren Sie uns intern. Wir behandeln dies diskret:
ADHS: Mit der Autogen Positiv Methode von Herrn Steve J. Gildemeister lernen die Kinder sich über 45 Min. auf den 
Unterricht zu fokussieren. Damit das Training überhaupt machbar ist, gehört Ihre Unterstützung dazu: Ihr Kind muss 
wirklich immer wieder (zu jedem Termin) darauf Aufmerksam gemacht werden auf d. Trainer:in zu hören und 
mitzumachen. Ggf. achten Sie bitte darauf, dass die Medikation eingehalten wurde. In besonderen Fällen raten wir 
anfangs zu einem Privattraining zur Vorbereitung auf die AG.

LRS und Dyskalkulie: Assoziationstechniken eignen sich besonders gut um Schreibweisen und Rechenaufgaben mental 
anzuordnen und mittels gemerkter Bilder mental abzulesen. Ihr Kind entwickelt mit uns strukturierte Erinnerungscluster, 
die für Außenstehende wie Wimmelbilder aussehen.

Zusätzliche kostenlose Gedächtnistrainings und Wettbewerbe für angemeldete IMTraining-Kinder
Herr Gildemeister lädt regelmäßig zu außerschulischen Veranstaltungen ein um IMTraining zu 
bleiben:"Ich packe meinen Koffer und packe ein…", Zufällige Buchseite, Gedichte oder Definitionen 
Wort für Wort auswendig lernen, Vokabel- und Fremdwörtertraining, Kartenmerken, Themenevents wie 
Anatomie, Planeten, Matheformeln, Wimmelbilder basteln, Pi-Nachkommastellen merken u.v.m. - siehe 
http://imtraining.online/im-training-event-kalender/Bleib IMTraining!

Knobelaufgaben

Rätsel und Denkspiele mit Aufgaben in Anlehnung an den Hamburg-Wechsler-Intelligenztest für Kinder (WISC-V), den 
Intelligenz-Struktur-Test (I-S-T 2000 R) und dem Känguru Mathematik-Wettbewerb. Training von 
Problemlösungsstrategien mit Fokus auf die Analyse und Herangehensweise. Gemeinsam finden wir Ideen für Lösungen 
und prüfen sie deduktiv. Mit erlernten Denkmuster analysieren wir die nächsten Aufgaben induktiv. Die Kinder trainieren 
sich, gedanklich an neue kognitive Herausforderungen anzupassen. Je intensiver die Kinder unsere Übungen trainieren, 
desto mehr IQ-Punkte würden sie in einem wissenschaftlichen IQ-Test erreichen. 

Zusätzliche kostenlose Knobelaufgaben zusammen mit der Familie für angemeldete IMTraining-Kinder
Herr Gildemeister lädt regelmäßig zu IMTraining-Denk-Wettbewerbe ein. Eine besondere Knobelaufgabe 

wird hier mit Hilfe von Familie und Freunde versucht zu lösen.           - siehe http://imtraining.online/
im-training-event-kalender/

F1n6e d13 7ö5u2g!

Mit Scratch programmieren         ✈ ️🤖 ⚽🔫 ✨
WENN Bildschirmzeit, DANN sinnvoll! Ihr Kind möchte gerne 
programmieren? Unser Scratch-Projekt mit Ihrem Kind ist 
nur bei Ihnen zuhause möglich. Schreiben Sie uns die Ideen 
Ihres Kindes und vereinbaren Sie ein kostenloses 1. Treffen 
um das Grundgerüst mit vielen Tipps in der Programmierwelt 
Ihres Kindes zu schaffen! Größere Scratch-Projekte laufen 
über Firefox am besten. Projekte von Herrn Gildemeister:
https://scratch.mit.edu/search/projects?q=
stevieliebtkiwi 

Altersgerecht lernt Ihr Kind die Funktionen der
Scratch-Blöcke, trainiert dabei die Hand-Augen-
Koordination an Tastatur und Maus, 
verwirklicht eigene Ideen und lernt
größere Ziele in kleinen Etappen umzu-
setzen. Auch Bildbearbeitung und erstellen
von Präsentationen ist möglich.  

Anstelle von „Try and Error“ lernt Ihr Kind bei uns 
wissenschaftliche Herangehensweisen, Konzeptplanung und 
personale Techniken. 

An der Ulmen-Grundschule nur bei außerschulischen Veranstaltungen!

Bitte ergänzen!

 IM.Training.Schule@gmail.com
IMTraining.online

Telefon 8-12 Uhr: 01522 / 1818088

Wirtschaftspsychologe
Steve J. Gildemeister
Steuernummer: 34/307/02846
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IQ-Training mit Aufgaben in 

Anlehnung an wissenschaftliche IQ-

Tests, Känguru-Wettbewerb und 

individuelle Trainings:

nur 40€/45 Min. mit Trainer:in

50€/45 Min. mit Herr Gildemeister

Persönliches Schachtraining mit

SSG-Trainer:in online: 35€/45 Min.

Teilnahme am Schach-

Gruppentraining: 12€/45 Min.

 IM.Training.Schule@gmail.com
IMTraining.online

Telefon 8-12 Uhr: 01522 / 1818088

Wirtschaftspsychologe
Steve J. Gildemeister
Steuernummer: 34/307/02846

Knobelaufgabe und 

kognitives Training mit Familie

und Freunde kostenlos in der 

Bibliothek bei Anmeldung.

Scratch-Projekt mit

individuellen Ideen

Ihres Kindes:

Außerhalb der Schule mit individueller Terminvereinbarung

1. Termin kostenlos

50€/45 Min. mit Herr Gildemeister

Auch komplexere Scratch-

Projekte möglich

Wissenschaftlich anerkannter

IQ-Test mit Herr Gildemeister

Ausführliches Anamnese-Gespräch 

und Testung (Dauer: ca. 4 Std.)

Ausführliche Auswertungsgespräch 

mit schriftlichem Bestätigungs-

schreiben:  450€

Psychologischer Test

zur Persönlichkeit, Stärken und 

Schwächen, Berufseignung, 

Kreativität, Emotionale Intelligenz, 

u.v.m. für 80€/45 Min.
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IMTraining - Gildemeister
Michaelkirchplatz 11
10179 Berlin

2 wählbare AGs

mit 2. AG-Rabatt für

insgesamt nur 50€/Monat

Individuelles Wechseln 

zwischen den AGs möglich

In der Schulzeit, nicht in den 

Ferien. Raum 206; 

Straßenschuhe ausziehen

von 15:45 Uhr bis 16:30 Uhr

Gedächtnistraining  AG

donnerstags nur 30€/Monat

In der Schulzeit, nicht in

den Ferien, in Raum 204; 

Straßenschuhe ausziehen 

von 15:45 Uhr bis 16:30 Uhr

Schach AG dienstags

nur 30€/Monat

Ihr Bildungsauftrag

Schul- AG

Mittelpunktbibliothek Alter Markt, Köpenick am 19.11.2022 -  Hier fand 2022 unsere 1. offizielle Merk-Challenge statt.

Jeder AG-Termin soll 

mit 12€/45 Min. 

berechnet werden

YouTube-Video mit Ihrem Kind, 

individuelle inhaltliche Gestaltung 

zum Thema Schach oder An-

wendung von Gedächtnis-

methoden: 50€ pro Video

IMTraining-Rabatt auf

Aufträge außerhalb der

Schule, wenn eins meiner 

Kinder in  1 der oben 

aufgeführten Schul- AGs 

angemeldet ist/

jetzt angemeldet wird, 

in Höhe von 7,5%.

„...einfach mal ein

bisschen was von allem!“

– privat beim Lernen und 

Hausaufgaben unterstützen,

verschiedene Trainings, 

Betreuung, u.s.w.

1. Termin im Monat

30€/45 Min. weitere

Termine im gleichen Monat 

50€/45 Min.
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