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Kopflduse in der Einrichtung ,,Ulmen-Grundschule®
Sehr geehrte Eltern und Sorgeberechtigte,

in der Klasse lhres Kindes sind Kopflduse aufgetreten.
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Ihr Gesundheitsamt informiert im Folgenden iiber Kopflduse und deren Bekdmpfungsmafinahmen:

Wer bekommt KopflGuse?

Jeder Mensch kann Kopflause bekommen. Es spielt keine Rolle wie oft man sich wdscht und die

Wohnung reinigt, denn Kopflduse leben nicht vom Schmutz, sondern allein vom menschlichen Blut.

Verantwortung der Eltern/Erziehungs- und Sorgeberechtigten:

Wird bei einem Kind oder Jugendlichen ein Kopflausbefall festgestellt, obliegt den

Erziehungsberechtigten die Durchfiihrung der genannten Maf3nahmen. Eltern sind gemdif3 § 34

Infektionsschutzgesetz verpflichtet, der Gemeinschaftseinrichtung, die ihr Kind besucht, Mitteilung

tiber den beobachteten Kopflausbefall, auch nach dessen Behandlung, zu machen. Die

Erziehungsberechtigten sollten auch die Durchfiihrung der Behandlung bestétigen (Anhang). Ein

darztliches Attest der Bestdtigung des Behandlungserfolges ist bei Kopflausbefall zur Wiederzulassung

nicht erforderlich.

Bei wiederholtem Ldusebefall ist eine Bescheinigung des Gesundheitsamtes oder ein drztliches

Attest iiber Kopflausfreiheit unbedingt erforderlich.
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Aufgaben der Gemeinschaftseinrichtung:

Die Schul- bzw. Kitaleitung ist verpflichtet, das Gesundheitsamt iiber einen mitgeteilten oder selbst
festgestellten Kopflausbefall namentlich zu benachrichtigen.

Wenn der Kopflausbefall wéhrend des Aufenthaltes in der Schule / Kindertagesstdtte festgestellt wird
und das betroffene Kind nicht anderweitig betreut werden kann, ist der Verbleib in der Einrichtung bis
zum Ende des reguldren Aufenthalts moglich, wenn enge Kontakte vermieden werden konnen.
Wichtig sind die anonyme Information der Eltern méglicherweise betroffener Kinder (Hortgruppe,
Schulklasse, Gruppe) und die Aushandigung dieser Information.

Die Riickmeldungen der Eltern zur durchgefiihrten Behandlung sollten registriert werden. Kinder, die
in den ersten 3 Tagen nach Bekanntwerden des Kopflausbefalls keine elterliche Riickmeldung
vorgelegt haben, sollten durch sachkundiges Personal oder Mitarbeiter des Gesundheitsamtes

untersucht werden. Das Einverstdndnis der Eltern muss nicht eingeholt werden.

Erreger:

Kopflause sind fligellose Insekten. Sie leben auf dem behaarten Kopf von Menschen und erndhren
sich von Blut, das sie nach einem Stich aus der Kopfhaut saugen. Léuse sind meist grau und werden
3 mm grof. Sie sind ziemlich flink und lichtscheu. Lausweibchen legen téglich mehrere Eier. Diese
befinden sich in Hiillen

(Nissen), die an den Haarwurzeln festkleben. Aus den Eiern schliipfen in 7-10 Tagen Larven. Nissen,
die mehr als 1cm von der Kopfhaut entfernt sind, sind in der Regel leer.

Ubertragung:

Kopflduse kénnen weder springen noch fliegen. Sie werden in der Regel bei direktem Haar- zu-
Haar-Kontakt iibertragen; der indirekte Weg {iber gemeinsam benutzte Kémme, Biirsten und Textilien
ist eher die Ausnahme. Kopfléuse miissen alle 2-3 Stunden Blut saugen, sonst trocknen sie aus und
verenden spdtestens nach 55 Stunden.

Durchzufiihrende Maf3nahmen: -

Feststellung des Befalls

Die Haare lhres Kindes sind griindlich auf das Vorhandensein von Kopflausen zu untersuchen. Dazu
empfiehlt es sich, das Haar mit Wasser (und ggf. Pflegespiilung) anzufeuchten und bei guten
Lichtverhdltnissen systematisch mit einem Lduse- bzw. Nissenkamm (vorzugsweise aus Metall)
durchzukémmen. Es werden die lebenden Lduse bzw. die Nissen gefunden. Sie zeigen an, dass auf
diesem Kopf Lduse waren oder noch sind. Beweisend fiir einen Kopflausbefall ist das Auffinden
lebender Lduse.

Behandlung (Siehe auch Schema) :

Wenn Sie lebende Léuse oder Nissen in weniger als 1 cm Abstand vom Kopf finden, sollten Sie
unverziiglich (am 1.Tag) eine Behandlung mit einem zugelassenem Arzneimittel (Insektizid) oder
einem Medizinprodukt gegen Kopflduse durchfiihren. Zugelassene und vom Robert-Koch-Institut

gepriifte Wirkstoffe ab 2008 sind Allethrin, Permethrin bzw. Pyrethrum sowie das Medizinprodukt
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»Mosquito Lduse-Shampoo®. Beziiglich der Anwendung und méglichen Nebenwirkungen sind die
Angaben der Hersteller zu beachten. Die Arzneimittel sind nicht verschreibungspflichtig, also ohne
Rezept in Apotheken erhdltlich.

Ergénzt wird die Behandlung durch sorgfaltiges Auskdmmen des angefeuchteten Haares mit einem
L&use- bzw. Nissenkamm. Unterstiitzend wirken ergdnzende Hygienemafinahmen im Haushalt, wie
das Waschen der Leib- und Bettwdsche bei mindestens 60°C. Sonstige hitzeempfindliche
Gegenstdnde, auf die Kopflduse gelangt sein kénnten, sind durch abschlieflen in einem Plastiksack
fir 3 Tage zu entlausen.

Lduse und Larven werden bei korrekter Behandlung mit wirksamen Mitteln sicher abgetétet. Nissen
kénnen eine Behandlung jedoch iiberleben; aus ihnen schliipfen wieder Larven. Deshalb ist eine
zweite Behandlung am Tag 9 oder 10 nétig.

Wenn Kopflduse festgestellt werden, sollten alle Familienmitglieder untersucht werden.
Wiederzulassung

Kinder, die auf die o. g. Weise behandelt wurden, kénnen die Schule oder sonstige
Gemeinschaftseinrichtung direkt nach der ersten Behandlung (Anwendung des geeigneten Mittels,
ergdnzt durch sorgféltiges Auskdmmen des angefeuchteten Haares) ohne drztliches Attest wieder
besuchen. Das Komplettieren der empfohlenen  Behandlung an den Folgetagen wird
vorausgesetzt, Die durchgefiihrte Behandlung iéf der Schule zu bestatigen.

Gesundheitsamt:

Eine Kontrolle und Beratung zur Kopflausproblematik ist auch im Gesundheitsamt Marzahn-
Hellersdorf Fachbereich Hygiene und Umweltmedizin, Janusz-Korczak-5tr.32, Zimmer 206 nach
telefonischer Vereinbarung (Tel.: 90293 3639) méglich: Sprechzeiten: Montag/Freitag 09.00 -
10.00 Uhr; Dienstag/Donnerstag 15.00 - 16.00 Uhr

Empfohlenes Behandlungsschema

Tag 1: mit einem Insektizid behandeln und anschlielend nass auskdmmen _
Tag 5: nass auskdmmen, um frith nachgeschliipfte Larven zu entfernen, bevor sie mobil sind T
Tag 9 oder 10:erneut mit dem Insektizid behandeln, um spat geschliipfte Larven abzutéten
Tag 13: Kontrolluntersuchung durch nasses Auskdmmen

Tag 17: evil. letzte Kontrolle durch nasses Auskdmmen

Grundlage der Maf3nahmen sind das Gesetz zur Neuordnung seuchenrechtlicher Vorschriften v.
20.07.2000 (BGBL.2000, Teil I, Nr.33 5.1045-1077), 88§ 16, 33 und 34 (Infektionsschutzgesetz) und
das Gesetz iiber d en Offentlichen Gesundheitsdienst (GDG) vom 25.05.2006 (GVBL. 62. Jhg. Nr.
19, S. 450) sowie die Empfehlungen des Robert-Koch-Institutes (Kopflausbefall Epidem. Bulletin
Nr.20) www.rki.de
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Erklarung der Eltern/ Erziehungs- und Sorgeberechtigten des Kindes

() Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht und keine Lduse oder Lauseier gefunden.

() Ich habe den Kopf meines Kindes untersucht, Lduse oder Lauseier gefunden und habe den
Kopf mit einem wirksamen Mittel wie vorgeschrieben behandelt.
Ich versichere, dass ich die Haare am 5. Tag nass auskdmmen werde und am 9. oder 10.

Tag eine 2. Behandlung durchfiihren werde.

Datum Unterschrift der Eltern/Sorgeberechtigten
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